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JUNIO PORTOCARRERO - MENÚ SIN GLUTEN

3 
Lentejas estofadas con arroz. 
Merluza en salsa verde. 
Menestra verduras. 
Fruta y pan sin gluten

4 
Crema de calabacín. 
Albóndigas a la jardinera. 
Patatas panaderas. 
Yogur y pan sin gluten

5 
Sopa de picadillo con arroz. 
Tortilla de patatas. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

6 
Potaje de alubias. 
Rape al horno. 
Guisantes salteados. 
Yogur y pan sin gluten

7 
Arroz cinco delicias. 
Pollo al horno. 
Patatas a lo pobre. 
Fruta y pan sin gluten

10 
Ensalada completa. 
Lomo asado a las finas hierbas. 
Patatas asadas. 
Fruta y pan sin gluten

11 
Arroz con tomate. 
Tortilla francesa de york. 
Ensalada.  
Yogur y pan sin gluten

12 
Cocido de garbanzos. 
Calamares en salsa. 
Calabacín al vapor. 
Fruta y pan sin gluten

13 
Gazpacho. 
Paella mixta. 
Yogur y pan sin gluten

14 
Crema de alubias con calabaza. 
Abadejo al horno. 
Salteado mediterráneo. 
Fruta y pan sin gluten

17 
Arroz salteado.  
Tortilla de calabacín. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

18 
Lentejas con chorizo. 
Merluza al horno. 
Patatas al vapor. 
Yogur y pan sin gluten

19 
Ensalada de garbanzos. 
Wok de pollo con verduritas. 
Fruta y pan sin gluten

20 
Crema de calabaza. 
Fogonero al horno. 
Menestra salteada. 
Yogur y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO 
Gazpacho. 
Pollo al horno con patatas 
chips. 
Helado y pan sin gluten



JUNIO PORTOCARRERO - MENÚ SIN GLUTEN Y SIN LACTEOS

3 
Lentejas estofadas con arroz. 
Merluza en salsa verde. 
Menestra verduras. 
Fruta y pan sin gluten

4 
Crema de calabacín. 
Albóndigas a la jardinera. 
Patatas panaderas. 
Fruta y pan sin gluten

5 
Sopa de picadillo con arroz. 
Tortilla de patatas. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

6 
Potaje de alubias. 
Rape al horno. 
Guisantes salteados. 
Fruta y pan sin gluten

7 
Arroz cinco delicias. 
Pollo al horno. 
Patatas a lo pobre. 
Fruta y pan sin gluten

10 
Ensalada completa. 
Lomo asado a las finas hierbas. 
Patatas asadas. 
Fruta y pan sin gluten

11 
Arroz con tomate. 
Tortilla francesa de york. 
Ensalada.  
Fruta y pan sin gluten

12 
Cocido de garbanzos. 
Calamares en salsa. 
Calabacín al vapor. 
Fruta y pan sin gluten

13 
Gazpacho. 
Paella mixta. 
Fruta y pan sin gluten

14 
Crema de alubias con calabaza. 
Abadejo al horno. 
Salteado mediterráneo. 
Fruta y pan sin gluten

17 
Arroz salteado.  
Tortilla de calabacín. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

18 
Lentejas con chorizo. 
Merluza al horno. 
Patatas al vapor. 
Fruta y pan sin gluten

19 
Ensalada de garbanzos. 
Wok de pollo con verduritas. 
Fruta y pan sin gluten

20 
Crema de calabaza. 
Fogonero al horno. 
Menestra salteada. 
Fruta y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO 
Gazpacho. 
Pollo al horno con patatas 
chips. 
Fruta y pan sin gluten



JUNIO PORTOCARRERO - MENÚ SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA

3 
Lentejas estofadas con arroz. 
Merluza en salsa verde. 
Menestra verduras. 
Fruta y pan sin gluten

4 
Crema de calabacín. 
Albóndigas a la jardinera. 
Patatas panaderas. 
Yogur de soja y pan sin gluten

5 
Sopa de picadillo con arroz. 
Tortilla de patatas. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

6 
Potaje de alubias. 
Rape al horno. 
Guisantes salteados. 
Yogur de soja y pan sin gluten

7 
Arroz cinco delicias. 
Pollo al horno. 
Patatas a lo pobre. 
Fruta y pan sin gluten

10 
Ensalada completa. 
Lomo asado a las finas hierbas. 
Patatas asadas. 
Fruta y pan sin gluten

11 
Arroz con tomate. 
Tortilla francesa de york. 
Ensalada.  
Yogur de soja y pan sin gluten

12 
Cocido de garbanzos. 
Calamares en salsa. 
Calabacín al vapor. 
Fruta y pan sin gluten

13 
Gazpacho. 
Paella mixta. 
Yogur de soja y pan sin 
gluten

14 
Crema de alubias con calabaza. 
Abadejo al horno. 
Salteado mediterráneo. 
Fruta y pan sin gluten

17 
Arroz salteado.  
Tortilla de calabacín. 
Ensalada. 
Fruta y pan sin gluten

18 
Lentejas con chorizo. 
Merluza al horno. 
Patatas al vapor. 
Yogur de soja y pan sin gluten

19 
Ensalada de garbanzos. 
Wok de pollo con verduritas. 
Fruta y pan sin gluten

20 
Crema de calabaza. 
Fogonero al horno. 
Menestra salteada. 
Yogur de soja y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO 
Gazpacho. 
Pollo al horno con patatas 
chips. 
Yogur de soja y pan sin gluten



JUNIO PORTOCARRERO - MENÚ TRITURADO

3 
Crema de lentejas con 
pescado. Compota de fruta

4 
Crema de calabacín con 
carne. Yogur

5 
Crema de verduras con 
huevo. Compota de fruta

6 
Crema de pescado con 
verduras. Yogur

7 
Crema de pollo con arroz. 
Compota de fruta

10 
Crema de carne con 
verduras. Compota de fruta

11 
Crema de pasta con huevo. 
Yogur

12 
Crema de garbanzos con 
verduras. Compota de fruta

13 
Crema de arroz con 
verduras. Yogur

14 
Crema de alubias con 
pescado. Compota de fruta

17 
Crema de huevo con pasta. 
Compota de fruta

18 
Crema de lentejas con 
pescado. Yogur

19 
Crema de pollo con 
verduras. Compota de fruta

20 
Crema de calabaza con 
pescado. Yogur

21 J.G. - FIN DE CURSO 
Crema de pollo con 
verduras. Yogur



JUNIO PORTOCARRERO - MENÚ GUARDERÍA

3 
Lentejas estofadas con arroz. 
Merluza en salsa verde. 
Menestra verduras. 
Fruta y pan

4 
Crema de calabacín. 
Albóndigas a la jardinera. 
Patatas panaderas. 
Yogur y pan

5 
Sopa de picadillo. 
Tortilla de patatas. 
Ensalada. 
Fruta y pan

6 
Potaje de alubias. 
Rape al horno. 
Guisantes salteados. 
Yogur y pan

7 
Arroz cinco delicias. 
Pollo al horno. 
Patatas a lo pobre. 
Fruta y pan

10 
Ensalada completa. 
Lomo asado a las finas hierbas. 
Patatas asadas. 
Fruta y pan

11 
Macarrones con tomate. 
Tortilla francesa de york. 
Ensalada.  
Yogur y pan

12 
Cocido de garbanzos. 
Calamares en salsa. 
Calabacín al vapor. 
Fruta y pan

13 
Salmorejo. 
Paella mixta. 
Yogur y pan

14 
Crema de alubias con calabaza. 
Abadejo al horno. 
Salteado mediterráneo. 
Fruta y pan

17 
Cazuela de fideos.  
Tortilla de calabacín. 
Ensalada. 
Fruta y pan

18 
Lentejas con verduras. 
Merluza al horno. 
Patatas al vapor. 
Yogur y pan

19 
Ensalada de garbanzos. 
Wok de pollo con verduritas. 
Fruta y pan

20 
Crema de calabaza. 
Fogonero al horno. 
Menestra salteada. 
Yogur y pan

21 J.G. - FIN DE CURSO 
Salmorejo  
Crujientes pollo con patatas 
chips. 
Helado y pan


