MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| vES: Junio 2024 | PORTOCARRERO
Lunes VERES Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2
VE: 0/0
1° Verdura 2° )
Carne con Arroz | Pescadocon | 202
y Lacteos y He o
o " 1° Patatas 2° :
1°Arroz 2 Carne con AZ: (0]
Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta LActeos PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 8 9

VE:  2936/702
Lentejas estofadas con arroz

- Crema de calabacin Sopa de picadillo Potaje de alubias y calabaza Arroz cinco delicias 1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | GT: 16
F'&%&%gi&iﬂgﬁ%gg:gfa Albéndigas a la jardinera con Tortilla de patatas con Rape al horno con guisantes | Pollo asado con patatas a lo Carne con Pescado con | gs: 4
verduras salteadas patatas panaderas ensalada salteados pobre Patatas y Lacteos| Pastaylacteos | o8
Fruta y pan oo Yogur %/pan o Fruta %/ pan o Yogur yopan o Fruta )(/Jpan 10 Pasta 2° 10 Arroz 2° Carne ' ’s
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pescado con con Verdura y AZ:
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta LActeos PROT: 42
SAL: 1
10 11 12 13 14 15 16 Ve 2085714
Crema de alubias '
Ensalada completa Macarrones a la bolofiesa Cocido de garbanzos salmoreio Abadejo al horno con 1° Arroz 2° 1° Patatas 2° | GT: 19
Lomo asado a las finas Tortilla francesa de jamoén Calamares en salsa con Paella mii(ta salteado mediterraneo Pescado con Carne con GS: 5
hierbas con patatas asadas york con ensalada calabacin al vapor Yogur y pan (calabacin, berenjena, cebolla VerdurayFruta = Verduray Fruta He: 103
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan (*) 1° Pasta 2° Huevos con y patata dado) 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura v Fruta Fruta y pan Carne con Pasta | Huevos con AZ: 23
Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Lacteos y (*) 1° Verdura 2° Carne con y Lacteos Patatas y Lacteos| PROT: 35
Arroz y Lacteos
SAL: 2
17 18 19 20 21 22 23 Ve 11274
i i i Crema de calabaza i 1° Verdura 2° | 1° Pasta 2° Carne| GT: 24
Tori;ﬁgoseaclglgg;g%ion Fﬁ?gttee Jélg ?é?fﬁggsaf%%fr?g réf)?] Ensalada de garbanzos Fogonero al horno con Crujien%({;llsmdoer Eggllo con Pescado con conVerduray | gs: 7
ensalada patatas al vapor Wok de pollo con verduras menestra de verduras patatas chips Arroz y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Yogur y pan 1) 10 Verdima Y Pan o con Jaiteadas Helado y pan 1oAoz20 | 1oVerdura2® | o
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con *) Verdura y Fruta (*) 1° Arroz %’ucgrr?e con Pasta (*) 1° Patatas 2° Pescado con Huevos con Huevos con AZ: 26
Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PastayLacteos | PROT: 33
SAL: 2
24 25 26 27 28 29 30
VE: 0/0
1oVerdura 2o | LYerdura2® | qr. 0
arne con
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Huevos con Verdura| 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° Carne con Pastay _ Pescado con Legumbresy | GS: 0
Fruta y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Lacteos Patatas y Lacteos Fruta He o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Pasta 2° Pescado con | (*) 1° Legumbres 2° Huevos con| 10 Arroz 2° Carne R o ’
Pasta y Lacteos Arroz y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta con Verdura y %’eggéi?iozn AZ: Y
Fruta Verdura y Fruta | "RV 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JUNIO

3

Lentejas estofadas con arroz.

Merluza en salsa verde.
Menestra verduras.
Fruta y pan sin gluten

10
Ensalada completa.

Lomo asado a las finas hierbas.

Patatas asadas.
Fruta y pan sin gluten

17

Arroz salteado.
Tortilla de calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 3¢
PORTOCARRERO - MENU SIN GLUTEN

4

Crema de calabacin.
Albondigas a la jardinera.
Patatas panaderas.
Yogur y pan sin gluten

11

Arroz con tomate.
Tortilla francesa de york.
Ensalada.

Yogur y pan sin gluten

18

Lentejas con chorizo.
Merluza al horno.
Patatas al vapor.
Yogur y pan sin gluten

5

Sopa de picadillo con arroz.
Tortilla de patatas.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

12

Cocido de garbanzos.
Calamares en salsa.
Calabacin al vapor.
Fruta y pan sin gluten

19

Ensalada de garbanzos.
Wok de pollo con verduritas.
Fruta y pan sin gluten

6

Potaje de alubias.
Rape al horno.
Guisantes salteados.
Yogur y pan sin gluten

13

Gazpacho.

Paella mixta.

Yogur y pan sin gluten

20

Crema de calabaza.
Fogonero al horno.
Menestra salteada.
Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7

Arroz cinco delicias.
Pollo al horno.
Patatas a lo pobre.
Fruta y pan sin gluten

14

Crema de alubias con calabaza.
Abadejo al horno.

Salteado mediterraneo.

Fruta y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO
Gazpacho.

Pollo al horno con patatas
chips.

Helado y pan sin gluten



JUNIO
|___lunes

3

Lentejas estofadas con arroz.

Merluza en salsa verde.
Menestra verduras.
Fruta y pan sin gluten

10
Ensalada completa.

Lomo asado a las finas hierbas.

Patatas asadas.
Fruta y pan sin gluten

17

Arroz salteado.
Tortilla de calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 3¢
PORTOCARRERO - MENU SIN GLUTEN Y SIN LACTEOS

4

Crema de calabacin.
Albondigas a la jardinera.
Patatas panaderas.
Fruta y pan sin gluten

11

Arroz con tomate.
Tortilla francesa de york.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

18

Lentejas con chorizo.
Merluza al horno.
Patatas al vapor.
Fruta y pan sin gluten

5

Sopa de picadillo con arroz.
Tortilla de patatas.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

12

Cocido de garbanzos.
Calamares en salsa.
Calabacin al vapor.
Fruta y pan sin gluten

19

Ensalada de garbanzos.
Wok de pollo con verduritas.
Fruta y pan sin gluten

6

Potaje de alubias.
Rape al horno.
Guisantes salteados.
Fruta y pan sin gluten

13

Gazpacho.

Paella mixta.

Fruta y pan sin gluten

20

Crema de calabaza.
Fogonero al horno.
Menestra salteada.
Fruta y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7

Arroz cinco delicias.
Pollo al horno.
Patatas a lo pobre.
Fruta y pan sin gluten

14

Crema de alubias con calabaza.
Abadejo al horno.

Salteado mediterraneo.

Fruta y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO
Gazpacho.

Pollo al horno con patatas
chips.

Fruta y pan sin gluten



JUNIO
|___lunes

3

Lentejas estofadas con arroz.

Merluza en salsa verde.
Menestra verduras.
Fruta y pan sin gluten

10
Ensalada completa.

Lomo asado a las finas hierbas.

Patatas asadas.
Fruta y pan sin gluten

17

Arroz salteado.
Tortilla de calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 3¢
PORTOCARRERO - MENU SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA

4

Crema de calabacin.
Albéndigas a la jardinera.
Patatas panaderas.

Yogur de soja y pan sin gluten

11

Arroz con tomate.

Tortilla francesa de york.
Ensalada.

Yogur de soja y pan sin gluten

18

Lentejas con chorizo.

Merluza al horno.

Patatas al vapor.

Yogur de soja y pan sin gluten

5

Sopa de picadillo con arroz.
Tortilla de patatas.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

12

Cocido de garbanzos.
Calamares en salsa.
Calabacin al vapor.
Fruta y pan sin gluten

19
Ensalada de garbanzos.

Wok de pollo con verduritas.

Fruta y pan sin gluten

6

Potaje de alubias.

Rape al horno.

Guisantes salteados.

Yogur de soja y pan sin gluten

13

Gazpacho.

Paella mixta.

Yogur de soja y pan sin
gluten

20

Crema de calabaza.
Fogonero al horno.

Menestra salteada.

Yogur de soja y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7

Arroz cinco delicias.
Pollo al horno.
Patatas a lo pobre.
Fruta y pan sin gluten

14

Crema de alubias con calabaza.
Abadejo al horno.

Salteado mediterraneo.

Fruta y pan sin gluten

21 J.G. - FIN DE CURSO
Gazpacho.

Pollo al horno con patatas
chips.

Yogur de soja y pan sin gluten



JUNIO
|___lunes

3
Crema de lentejas con
pescado. Compota de fruta

10
Crema de carne con
verduras. Compota de fruta

17

Crema de huevo con pasta.

Compota de fruta

R EESS—D—————
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramarlj

PORTOCARRERO - MENU TRITURADO

4
Crema de calabacin con
carne. Yogur

11

Crema de pasta con huevo.

Yogur

18
Crema de lentejas con
pescado. Yogur

5
Crema de verduras con
huevo. Compota de fruta

12
Crema de garbanzos con
verduras. Compota de fruta

19
Crema de pollo con
verduras. Compota de fruta

6
Crema de pescado con
verduras. Yogur

13
Crema de arroz con
verduras. Yogur

20
Crema de calabaza con
pescado. Yogur

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
Crema de pollo con arroz.
Compota de fruta

14
Crema de alubias con
pescado. Compota de fruta

21 J.G. - FIN DE CURSO
Crema de pollo con
verduras. Yogur



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramarlj

JUNIO PORTOCARRERO - MENU GUARDERIA

___lunes ___ Martes
3 4 5 6 7
Lentejas estofadas con arroz. | Crema de calabacin. Sopa de picadillo. Potaje de alubias. Arroz cinco delicias.
Merluza en salsa verde. Albondigas a la jardinera. Tortilla de patatas. Rape al horno. Pollo al horno.
Menestra verduras. Patatas panaderas. Ensalada. Guisantes salteados. Patatas a lo pobre.
Fruta y pan Yogury pan Fruta y pan Yogury pan Fruta y pan
10 11 12 13 14
Ensalada completa. Macarrones con tomate. Cocido de garbanzos. Salmorejo. Crema de alubias con calabaza.
Lomo asado a las finas hierbas. | Tortilla francesa de york. Calamares en salsa. Paella mixta. Abadejo al horno.
Patatas asadas. Ensalada. Calabacin al vapor. Yogur y pan Salteado mediterraneo.
Fruta y pan Fruta y pan

Yogury pan Fruta y pan

17 18 19 20 21 J.G. - FIN DE CURSO
Cazuela de fideos. Lentejas con verduras. Ensalada de garbanzos. Crema de calabaza. Salmorejo
Tortilla de calabacin. Merluza al horno. Wok de pollo con verduritas. | Fogonero al horno. Crujientes pollo con patatas
Ensalada. Patatas al vapor. Frutay pan Menestra salteada. chips.
Fruta y pan Yogury pan Yogury pan Helado y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



