L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Julio 2024 v | PORTOCARRERO
1 2 3 4 5

VE: 3090/739
Lentejas estofadas con Macarrones con salsa de Cocido madrileio . . . GT: 19
J verduras tomate Filete de merluza en salsa Crema de calabacin Potaje de alubias y cglabaza GS: 4
Pollo asado con patatas Rape a la marinera con verde con menestra de Salccholtr:]ha:tgczzc;svzl gsrno Tortilla gﬁsca"’}f db;cm con e 102
asadas salteado de verduras verduras salteadas $O ur v pan P Eruta v pan AZ: 25
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan guryp yp PROT: 41
SAL: 1

8 9 10 11 12
VE: 2700/646
Espirales con salsa de tomate GT: 16

Arroz con salsa de tomate Crema de calabaza

. Sopa de verduras y cebolla Salmorejo Gs: 5
hi é‘;)brgg 3§gdoa?a![2§ 22:3 as Wok de pollo con verduras | Tortilla francesa de jamoén Calf;?;g:;ﬁ r;lss{lisag(rzon Paella mixta HC: 97
Frutg an Fruta y pan york con ensalada Eruta v pan P Yogur y pan AZ: 22
yp Yogur y pan yp PROT: 29
SAL: 2
15 16 17 18 19 Ve ar16/76s
. Alubias estofadas con chorizo | __
Fideos a la cazuela Lentejascﬁztr?;gdas con Ensalada de garbanzos Arroz a la milanesa Fogonero con tomate con ZL 12
Tortilla de calabacin con . P garban Pollo asado con patatas salteado mediterraneo :

Filete de merluza al horno | Albondigas a la jardinera ] . HC: 109
ensalada con patatas al vapor Eruta v pan asadas (calabacin, berenjena, Az s
Fruta y pan eogur y pan P yp Yogur y pan cebolla y patata dado) oROT: 2
Fruta y pan SAL: )

22 23 24 25 26
VE: 2782/665
Lentejas estofadas con arroz L : : Arroz cinco delicias GT: 13
Filete de merluza en salsa Crema de calabacin To rfi?l%adcée gf:tdal'!% on RZOtZJZIdr? O?Irlljg ?(;5 ny Cgilgggigs Jamoncitos de pollo al Gs: 3
verde con menestra de Wok de pollo con verduras enszflada P salteadosg horno con patatas a lo HC: 9
verduras salteadas Yogur y pan Fruta v ban Yoaur v ban pobre AZ: 22
Fruta y pan yP guryp Fruta y pan PROT: 42
SAL: 1

29 30 31

VE: 2866/686
Ensalada completa Macarront%smc;?cg salsa de salmorejo 2; zi
hié_;)brgg 3§gdoa?a![2§ ggsgas Tortilla francesa de jamon Paella mixta HC: 92
Frutg an york con ensalada Yogur y pan AZ: 21
yp Yogur y pan PROT: 30

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



JULIO

Lunes

1

Crema de lentejas con pollo.

Yogur

8

Crema de carne con arroz.

Compota de fruta

15

Crema de verduras con
huevo.

Compota de fruta

22

Crema de legumbres con
pescado.

Compota de fruta

29

Crema de carne con
patatas.

Compota de fruta
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2

Crema de pescado con
verduras.

Compota de fruta

9

Crema de pollo con
verduras.

Compota de fruta

16

Crema de legumbres con
pescado.

Yogur

23

Crema de calabacin con
pollo.

Yogur

30

Crema de verduras con
pollo.

Yogur

3

Crema de garbanzos con
pescado.

Compota de fruta

10

Crema de verduras con
huevo.

Yogur

17

Crema de carne con
verduras.

Compota de fruta

24

Crema de verduras con
huevo.

Compota de fruta

31

Crema de arroz con
verduras.

Yogur

4

Crema de calabacin con
carne.

Yogur

11

Crema de calabaza con
pescado.

Compota de fruta

18

Crema de arroz con pollo.

Yogur

25

Crema de pescado con
verduras.

Yogur
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5

Crema de verduras con
arroz.

Compota de fruta

12

Crema de arroz con
verduras.

Yogur

19

Crema de pescado con
verduras.

Compota de fruta

26
Crema de arroz con pollo.
Compota de fruta



	2: 2
Crema de pescado con verduras. 
Compota de fruta
	3: 3
Crema de garbanzos con pescado.
Compota de fruta
	4: 4
Crema de calabacín con carne.
Yogur
	5: 5
Crema de verduras con arroz.
Compota de fruta
	6: 8
Crema de carne con arroz.
Compota de fruta
	8: 10
Crema de verduras con huevo.
Yogur
	9: 11
Crema de calabaza con pescado.
Compota de fruta
	7: 9
Crema de pollo con verduras. 
Compota de fruta
	10: 12
Crema de arroz con verduras.
Yogur
	11: 15
Crema de verduras con huevo.
Compota de fruta
	12: 16
Crema de legumbres con pescado.
Yogur
	13: 17
Crema de carne con verduras.
Compota de fruta
	14: 18
Crema de arroz con pollo.
Yogur
	15: 19
Crema de pescado con verduras.
Compota de fruta
	16: 22
Crema de legumbres con pescado.
Compota de fruta
	17: 23
Crema de calabacín con pollo.
Yogur
	18: 24
Crema de verduras con huevo.
Compota de fruta
	19: 25
Crema de pescado con verduras.
Yogur
	20: 26
Crema de arroz con pollo.
Compota de fruta
	21: 29
Crema de carne con patatas.
Compota de fruta
	22: 30
Crema de verduras con pollo.
Yogur
	23: 31
Crema de arroz con verduras.
Yogur
	24: 
	25: 
	1: 1
Crema de lentejas con pollo.
Yogur
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