|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

0
| MES: Octubre 2024 | PORTOCARRERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5 6
Arroz a la marinera (tomate, . . VE:  2954/707
Fideus ) guisante, cebolla, pimiento, Alubias estofadas con chorizo 16 Patatas 2° 1°Verdura2® | o1, 14
ideua con verduras Potaje de garbanzos iudia verde. bacalao Fogonero con tomate con Huevos con
Tortilla francesa de queso con|Filete de merluza al horno con J mejillones) y salteado mediterraneo Carne con Patatas y GS: 3
guisantes salteados ensalada Pollo asacio con patatas (calabacin, berenjena, cebolla| Verduray Fruta LActeos He: 97
Yogur y pan Fruta 'y pan asadas P y patata dado) 1° Verdura 2° o o '
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Yogur y pan Fruta y pan Huevos con |1 A”C\’/Z 2d Carne| Az: 21
- *) 10 o con Verdura
Verdura y Fruta Pasta y Lacteos (*) 10 Vs/rdléra 20 F;:es%ado con "1 Virrc:g;ayzﬁggne con Pasta y Fruta | Acteos Y | proT: 48
erdura y Fruta SAL: 2
4 8 9 10 11 12 13 VE 3321/704
- . . i N 1° Patatas 2° :
FESTIVO Crema de calabacin Sopa de picadillo Potaje de alubias y calabaza J.G. DIA DE ESPANA Pescado con | 1°Legumbres 20 GT: 26
1° Verdura 2° Carne con Albdndigas a la jardinera con Tortilla de patatas con Rape al horno con guisantes Salmorejo Verdura y Carne con GS: 8
P La patatas panaderas ensalada salteados _Paella valenciana L Verdura y Fruta .
atatas y Lacteos Bizcocho casero vV pan acteos HC: 101
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan yp 1° Verdura 2°
*)1° A 2°C 1° Verd 20 :
Verdura y Fruta (*) 1° Arrgz 20 Hll:,levos con *) 1°PVerdura 2L° Carne con (*) 1° \\//ert(jjura 2°FCarne con *) Verr[j(ijzra ., F?lzrt]ae con o :Jogrcaon Pescado con | AZ: 25
Verdura y Fruta atatas y Lacteos erdura y Fruta .
y y y Pasta y Fruta Arroz y Fruta | PROT: 38
SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 N
Crema de alubias 1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
Ensalada completa Macarront%?ntgzg salsa de Cocido de garbanzos Arroz cinco delicias Abadejo al horno con Huevos con Pescado con | GT: 16
Lomo asado a las finas Tortilla francesa de iamén Calamares en salsa con Contramuslo de pollo al salteado mediterraneo Patatas y Verdura y GS: 3
hierbas con patatas asadas ork con ensal aéia calabacin al vapor horno con patatas a lo pobre | (calabacin, berenjena, cebolla LActeos Lacteos He: 100
Fruta y pan y Yoaqur v ban Fruta y pan Yogur y pan y patata dado) o o 1° Verdura 2° '
(*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 10 Verdu?a zglFf)escado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan 1° Pasta 2 Carne con AZ: 23
Verdura y Fruta Arroz v Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Legumbresy | PROT: 42
y Pasta y Lacteos Verdura y Fruta L Acteos AL )
21 22 23 24 25 26 27 e enens
. . . Crema de calabaza 1° Arroz 2° Carne 1° Patatas 2° T 17
Fideos a la cazuela Lentejas estofadas con chorizo Sopa de verduras con Verdura Huevos con :
Tortilla de calabacin con | Filete de merluza al horno con Ensalada de garbanzos Fogonero al horno con Salchichas frescas al horno LActeos Y Verdura GS: 5
ensalada patatas al vapor Wok de pollo con verduras menestra de verduras con cebolla caramelizada Lécteosy :
Frutay pan Yogur y pan %) 10V, SrUtaz}j/ Fr))an d Ysalteadas Fruta y pan 1° Verdura 2° HC: %
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | () ngﬂg y Lé?:%ggs ocon () 10 Ar?g;j 53’ g:rnn e con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Eescadk;) con c 1° PastaAzO AZ: 27
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta egumbores 'y arne con Arroz :
Y Y Patatas y Fruta Y Fruta y Lacteos PROT: 33
SAL: 2
28 29 30 31
VE:  3024/724
Lentejas estofadas con .
verduras Crema de verduras Espaguetis a la bolofiesa Cocido madrilefio GT: 22
Calamares en salsa con Pollo empanado con patatas | Tortilla de patata y calabacin | Abadejo al limén con patatas GS: 4
menestra de verduras dado con ensalada al romero HC: 104
salteadas Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 21
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta PROT: 36
Pasta y Fruta
SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



OCTUBRE

Lunes

FESTIVO

14
Crema de carne con
verduras. Compota de fruta

21
Crema de verduras con
huevo. Compota de fruta

28
Crema de lentejas con
verduras. Compota de fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2y
Colegio Portocarrero - GUARDERIA TRITURADO

1

Crema de pasta con huevo.

Yogur

8
Crema de calabacin.
Yogur

15

Crema de pasta con huevo.

Yogur

22
Crema de lentejas con
pescado. Yogur

29
Crema de verduras con
carne. Yogur

2
Crema de legumbres con
pescado. Compota de fruta

9
Crema de verduras con
huevo. Compota de fruta

16
Crema de verduras con
pescado. Compota de fruta

23
Crema de verduras con
pollo. Compota de fruta

30
Crema de verduras con
huevo. Compota de fruta

3
Crema de arroz con pollo.
Yogur

10
Crema de verduras con
pescado. Yogur

17

Crema de arroz con carne.

Yogur

24
Crema de verduras con
pescado. Yogur

31
Crema de pescado con
arroz. Yogur

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Crema de verduras con
pescado. Compota de fruta

11
Crema de arroz con pollo.
Compota de fruta

18

Crema de alubias con
calabaza y pescado.
Compota de fruta

25
Crema de carne con
verduras. Compota de fruta



OCTUBRE

Lunes

FESTIVO

14
Ensalada completa.

Lomo asado a las finas hierbas.

Patatas asadas.
Fruta y pan sin gluten

21

Sopa de arroz.
Tortilla de calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

28

Lentejas con verduras.

Calamares en salsa.

Menestra de verduras.

Fruta y pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grdmdrlj

Colegio Portocarrero - SIN GLUTEN

1
Arroz con tomate.
Tortilla francesa con queso.

Guisantes salteados.
Yogur y pan sin gluten

8

Crema de calabacin.
Albondigas a la jardinera.
Patatas panaderas.
Yogur y pan sin gluten

15

Macarrones sin gluten con tomate.

Tortilla francesa de york.
Ensalada.
Yogur y pan sin gluten

22

Lentejas con chorizo.
Merluza al horno.
Patatas al vapor.
Yogur y pan sin gluten

29

Crema de verduras.
Pechuga de pollo al horno.
Patatas dado.

Yogur y pan sin gluten

2

Potaje de garbanzos.
Merluza al horno.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

9

Sopa de picadillo.
Tortilla de patatas.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

16

Cocido de garbanzos.
Calamares en salsa.
Calabacin al vapor.
Fruta y pan sin gluten

23

Ensalada de garbanzos.
Wok de pollo con
verduritas.

Fruta y pan sin gluten

30

Espaguetis sin gluten bolofesa.
Tortilla de patatas con calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

3

Arroz a la milanesa.
Asado de pollo.
Patatas asadas.
Yogur y pan sin gluten

10

Potaje de alubias.
Rape al horno.
Guisantes salteados.
Yogur y pan sin gluten

17

Arroz cinco delicias.
Pollo al horno.
Patatas a lo pobre.
Fruta y pan sin gluten

24

Crema de calabaza.
Fogonero al horno.
Menestra salteada.
Yogur y pan sin gluten

31

Cocido madrilefo.
Abadejo al limon.
Patatas al romero.
Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4

Alubias estofadas con chorizo.
Fogonero con tomate.
Salteado mediterraneo.

Fruta

11 J.G. DIA DE ESPANA
Salmorejo.

Paella Valenciana.
Bizcocho casero y pan sin
gluten

18

Crema de alubias con calabaza.
Abadejo al horno.

Salteado mediterraneo.

Fruta y pan sin gluten

25

Sopa de verduras.
Salchichas frescas al horno.
Cebolla caramelizada.

Fruta y pan sin gluten



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2y
Colegio Portocarrero - SIN GLUTEN Y SIN LACTOSA

OCTUBRE

Lunes

FESTIVO

14

Ensalada completa.

Lomo asado a las finas hierbas.
Patatas asadas.

Fruta y pan sin gluten

21

Sopa de arroz.
Tortilla de calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

28

Lentejas con verduras.
Calamares en salsa.
Menestra de verduras.
Fruta y pan sin gluten

1
Arroz con tomate.
Tortilla francesa.

Guisantes salteados.
Yogur de soja y pan sin gluten

8

Crema de calabacin.
Albéndigas a la jardinera.
Patatas panaderas.

Yogur de soja y pan sin gluten

15

Macarrones sin gluten con tomate.

Tortilla francesa de york.
Ensalada.
Yogur de soja y pan sin gluten

22

Lentejas con chorizo.

Merluza al horno.

Patatas al vapor.

Yogur de soja y pan sin gluten

29

Crema de verduras.

Pechuga de pollo al horno.
Patatas dado.

Yogur de soja y pan sin gluten

2

Potaje de garbanzos.
Merluza al horno.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

9

Sopa de picadillo.
Tortilla de patatas.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

16

Cocido de garbanzos.
Calamares en salsa.
Calabacin al vapor.
Fruta y pan sin gluten

23

Ensalada de garbanzos.
Wok de pollo con
verduritas.

Fruta y pan sin gluten

30

Espaguetis sin gluten bolofesa.
Tortilla de patatas con calabacin.
Ensalada.

Fruta y pan sin gluten

3

Arroz a la milanesa.

Asado de pollo.

Patatas asadas.

Yogur de soja y pan sin gluten

10

Potaje de alubias.

Rape al horno.

Guisantes salteados.

Yogur de soja y pan sin gluten

17

Arroz cinco delicias.
Pollo al horno.
Patatas a lo pobre.
Fruta y pan sin gluten

24

Crema de calabaza.
Fogonero al horno.

Menestra salteada.

Yogur de soja y pan sin gluten

31

Cocido madrilefio.

Abadejo al limén.

Patatas al romero.

Yogur de soja y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

4
Alubias estofadas con chorizo.
Fogonero con tomate.
Salteado mediterraneo.

Fruta

11 J.G. DIA DE ESPANA
Salmorejo.

Paella Valenciana.
Bizcocho casero y pan sin
gluten

18

Crema de alubias con calabaza.
Abadejo al horno.

Salteado mediterraneo.

Fruta y pan sin gluten

25

Sopa de verduras.
Salchichas frescas al horno.
Cebolla caramelizada.

Fruta y pan sin gluten



